Утверждено  
Приказом ГАУ ДО ВО «СШ по водным видам спорта «Спартак-Волгоград» 
от «29» августа  2024 г. № 210

Расписание занятий
отделения по плаванию ГАУ ДО ВО «СШ по водным видам спорта «Спартак-Волгоград» 
 с 02 сентября по 30 декабря 2024 года 
	Ф.И.О. тренера
	Кол-во 
часов
	№ группы,
Бассейн
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1
Захарова Светлана Анатольевна
	32
	№1, ВСМ/ССМ
ВГАФК 25 м (2 дорожки)

	07.00-09.15(25м)
09.15-10.30 (09.15-10.00 тренажерный зал)
15.00-16.30(25м)
16.30-17.30 ОФП

	07.00-09.15(25м)
09.15-10.30 (09.15-10.00 тренажерный зал)
 15.00-16.30(25м)
16.30-17.30 ОФП
	07.00-09.15(25м)
09.15-10.30 ОФП
15.00-16.30(25м)
16.30-17.30 ОФП

	07.00-09.15(25м)
09.15-10.30 (09.15-10.00 тренажерный зал) 
14.00-16.00 ОФП
	07.00-09.15(25м)
09.15-10.00 ОФП
15.00-16.30(25м)
16.30-17.30 ОФП

	07.00-09.15(25м)
09.15-10.00 ОФП



	2
Косьяненко Денис Анатольевич
	32

	№3, ВСМ/ССМ
ВГАФК 25 м (2 дорожки)
Центральный стадион 50 м 
(1 дорожка)
	07.00-09.15(50м)
08.30-09.15 ОФП
	07.00-09.15(50м)
08.30-09.15 ОФП
	07.00-07.45 тренажерный зал
08.00-08.45(25м)

	07.00-09.15(50м)
08.30-09.15 ОФП
	07.00-07.45 тренажерный зал
08.00-08.45(25м)

	07.00-09.15(50м)
08.30-09.15 ОФП

	
	
	№3, ВСМ/ССМ
МБУ Родина
(2 дорожки)
	16.00-17.30
17.30-19.00 ОФП
	16.00-17.30
17.30-19.00 ОФП
	16.00-17.30
17.30-19.00 ОФП
	16.00-17.30
17.30-19.00 ОФП
	17.00-19.00 ОФП
	16.00-17.30
17.30-19.00 ОФП

	3
Шубина Ирина Николаевна
	28
	
№4, ССМ
ВГАФК 25 м (2 дорожки)
Центральный стадион 50 м 
(1 дорожка)
	07.00-07.45(25м)
08.00-08.45 тренажерный зал
08.45-09.30 ОФП
	07.00-09.15(50м)

	07.00-07.45(25м)
08.00-08.45 тренажерный зал
08.45-09.30 ОФП

	07.00-09.15(50м)


	07.00-07.45(25м)
08.00-08.45 тренажерный зал
08.45-09.30 ОФП

	07.00-09.15(50м)



	
	
	№4, ССМ
 МБУ Родина
(2 дорожки)
	14.00-15.00 ОФП              15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП              15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП              15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП              15.00-16.30
	14.00-16.00 ОФП
	14.00-15.00 ОФП                              15.00-16.30

	4
Морозов Данил Сергеевич
	18
	№5, ТГ-4
Центральный стадион 50 м
 (2 дорожки)/
ВГАФК (2 дорожки)  
	07.15-08.45(50м)
13.45-14.30 фитнес зал
14.30-15.15 ОФП
15.15-16.00
	07.15-08.45(50м)
14.30-15.15 ОФП
15.15-16.00
	07.15-08.45(50м)
13.45-14.30 тренажерный зал
14.30-15.15 ОФП
15.15-16.00
	07.15-08.45(50м)
14.30-15.15 ОФП
15.15-16.00
	07.15-08.45(50м)
14.30-15.15 ОФП
15.15-16.00
	07.15-08.45(25м)

	
	12
	№6, ТГ-3
ВГАФК (2 дорожки)
	16.00-17.30
	16.00-17.30
17.30-18.15 фитнес зал
	16.00-17.30
	16.00-17.30
17.30-18.15 фитнес зал
	16.00-17.30
	08.45-10.15
10.15-11.45 тренажерный зал

	
	6
	№7, НП-1
ВГАФК (2 дорожки)
	17.30-18.15
18.15-19.00 ОФП
	18.15-19.00 ОФП
	17.30-18.15
18.15-19.00 ОФП
	18.15-19.00 ОФП
	17.30-18.15
18.15-19.00 ОФП
	-

	5
Верещагин Александр Анатольевич
	12
	№10, ТГ-2
г. Влж. Стадион Логинова
(2 дорожки)
	16.00-17.15 ОФП
17.45-18.30
	18.00-19.00(1 дор)
19.00-20.00
	15.00-17.00 ОФП
	18.00-19.00 (1 дор)
19.00-20.00
	16.00-17.00 ОФП
17.00-18.30
	08.00-09.30

	
	12
	№11, ТГ-1
г. Влж. Стадион Логинова
(2 дорожки)
	08.00-09.15 ОФП
18.30-19.00
	08.00-09.15 ОФП
17.00-18.00
	17.00-17.45 ОФП
17.45-19.00
	08.00-09.15 ОФП
17.00-18.00
	08.00-09.15 ОФП
18.30-19.15
	09.30-11.15

	
	9
	№12, НП-2
г. Влж. Стадион Логинова
(2 дорожки)
	19.15-20.00
	15.00-17.00 ОФП
	19.15-20.00
	15.00-17.00 ОФП
	19.15-20.00
	11.15-12.15
12.15-14.00 ОФП

	6
Фомина Мария Геннадьевна
	 26
	№2, ВСМ/ССМ
ВГАФК 25 м (2 дорожки)/ Центральный стадион 50 м (1 дорожка)
	07.00-09.15 (50м)
15.00-15.45 фитнес зал
16.00-17.30(25м)
	07.00-09.15 (50м)
15.00-15.45 фитнес зал
16.00-17.30(25 м)
	07.00-09.15 (50м)
15.00-15.45 тренажерный зал
15.45-16.45 ОФП
	07.00-09.15 (50м)
15.00-15.45 фитнес зал
16.00-17.30(25м)
	07.00-09.15 (50м)
15.00-15.45 фитнес зал
16.00-17.30(25м)

	07.00-09.15 (50м)
15.00-15.45 тренажерный зал
15.45-16.45 ОФП

	
	 10
	№13, ТГ-1
ВГАФК 25 м (2 дорожки), Центральный стадион 20 м                    (2 дорожки)
	
18.00-18.45 ОФП
19.00-19.45 (25м)
	
18.15-19.00 фитнес зал
19.00-19.45 (25м)
	
18.00-18.45 ОФП
19.00-19.45 (25м)
	
18.00-18.45 фитнес зал
19.00-19.45 (25м)
	
18.00-18.45 ОФП
19.00-19.45 (25м)
	09.15-10.45 (20м)
17.00-18.00 ОФП

	7
Кабанова Анна Николаевна
	9
	№14, НП-2
Центральный стадион 20м                         (2 дорожки)/ ВГАФК 25 м (2 дорожки)
	18.30-19.15 ОФП
19.15-20.00 (20м)
	18.30-20.00 ОФП
	18.30-19.15 ОФП
19.15-20.00 (25м)
	18.30-20.00 ОФП
	18.30-19.15 ОФП
19.15-20.00 (20м)
	
10.00-10.45(20м)
18.30-19.15 ОФП


	8
Кулебякин Александр Олегович
	12
	№8, ТГ-3
МБУ Родина
(2 дорожки)
	16.00-16.45 ОФП
16.45-18.00
	16.00-16.45 ОФП
16.45-18.00
	16.00-16.45 ОФП
16.45-18.00
	16.00-16.45 ОФП
16.45-18.00
	16.00-16.45 ОФП
16.45-18.00
	16.00-16.45 ОФП
16.45-18.00

	
	12
	№9,-ТГ-2
МБУ Родина
(2 дорожки)
	07.00-08.15
08.15-09.00 ОФП
	07.00-08.15
08.15-09.00 ОФП
	07.00-08.15
08.15-09.00 ОФП
	07.00-08.15
08.15-09.00 ОФП
	07.00-08.15
08.15-09.00 ОФП
	07.00-08.15
08.15-09.00 ОФП

	
	6
	№15, НП-1
Центральный стадион 20м                         (2 дорожки)
	18.30-19.15 ОФП
	18.30-19.15 ОФП
19.15-20.00
	-
	19.15-20.00
	18.30-19.15 ОФП
	11.00-11.45
11.45-13.15 ОФП

	
	6 
	№16, НП-1
Центральный стадион 20м                         (2 дорожки)
	19.15-20.00 
	-
	
18.30-19.15 ОФП 
19.15-20.00 
	18.30-19.15 ОФП
	19.15-20.00 
	09.15-10.00 ОФП
18.30-20.00. ОФП
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