
	
	Приложение № 1                                   Утверждено
Приказом ГАУ ДО ВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
от «15» сентября 2025г. №


                                                                                                                                                                                                                                                                         
Расписание занятий
отделения водного поло ГАУ ДО ВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
с 15 сентября 2025 года
	Ф.И.О. тренера
	Кол. 
часов
	Группа
	Место проведения тренировок
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Воскресенье

	Нежинская А.С. 
	16
	УТГ-4
	ГАУДОВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
	07.00-09.00
09.00-10.30 ОФП
	07.15-09.00
09.00-10.30 ОФП
	07.15-09.00
09.00-10.30 ОФП
	07.15-09.00
09.00-10.30 ОФП
	07.15-09.00
09.00-10.00 ОФП
	

	
	8
	НП-3

	ВГАФК20м (2 дорожки) за сеткой
	15.45-16.30 ОФП
16.30-17.15
	15.45-16.30 ОФП
16.30-17.15
	15.45-16.30 ОФП
16.30-17.15
	15.45-16.30 ОФП
16.30-17.15
	15.15-16.30 ОФП
16.30-17.15
	

	
Агарков А. М.
	16
	УТГ-4

	ВГАФК20м (3 дорожки)
	13.45-15.00 ОФП
15.00-16.30
	13.45-15.00 ОФП
15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.30
	

	
	
	
	ГАУДОВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
	
	
	
	
	
	12.00-13.00 ОФП
13.00-15.00

	
	18
	УТГ-5
	ВГАФК20м (3 дорожки)
	16.30-18.00
18.00-18.30 ОФП
	16.30-18.00
18.00-18.30 ОФП
	16.30-18.00
18.00-18.30 ОФП
	16.30-18.00
18.00-18.30 ОФП
	16.30-18.00
18.00-18.30 ОФП
	

	
	
	
	ВГАФК25 м (2 дорожки)
	
	
	08.00-08.45
08.45-09.45 ОФП
	
	08.00-08.45
08.45-09.30 ОФП
	

	
	
	
	ВГАФК50 м (2 дорожки)
	07.00-07.45
07.45-08.45 ОФП
	
	
	
	
	

	
	
	
	ГАУДОВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
	
	
	
	
	
	15.00-16.00 ОФП
16.00-18.00

	
Федотов А. М.
	12
	УТГ-3
	ВГАФК20м (3 дорожки)
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.00
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.00
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.00
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.00
	15.00-16.00
	

	
	
	
	ГАУДОВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
	
	
	
	
	
	13.00-15.00 ОФП
15.00-16.00

	
	12
	УТГ-2

	ВГАФК20м (3 дорожки)
	16.00-17.15
	16.00-17.15
	16.00-17.15
	16.00-17.15
	16.00-17.00
	

	
	
	
	ГАУДОВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
	8.00-9.00 ОФП
	
	8.00-9.00 ОФП
	
	8.00-9.00 ОФП
	10.00-13.00 ОФП

	
	8
	НП-3
	ВГАФК 20м (2 дорожки)за сеткой
	17.15-18.00
18.00-18.45 ОФП
	17.15-18.00
18.00-18.45 ОФП
	17.15-18.00
18.00-18.45 ОФП
	17.15-18.00
18.00-18.45 ОФП
	17.15-18.00
18.00-19.15 ОФП
	

	Ященко В. С.
	10
	УТГ-3
	ВГАФК 20м (3 дорожки)
	18.00-19.00 
19.00-20.00 ОФП
	18.00-19.00 
19.00-20.00 ОФП
	18.00-19.00 
19.00-20.00 ОФП
	18.00-19.00 
19.00-20.00 ОФП
	18.00-19.00 
19.00-20.00 ОФП
	

	
	10
	УТГ-1
	ГАЗПРОМ (3 дорожки)
	14.00-14.45 ОФП 
14.45-15.30
	14.00-14.45 ОФП 
14.45-15.30
	14.00-14.45 ОФП 
14.45-15.30
	14.00-14.45 ОФП 
14.45-15.30
	14.00-14.45 ОФП 
14.45-15.30
	

	
	
	
	ГАУДОВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
	
	
	
	
	
	10:30 -12:00 ОФП
12:00-13:00  

	
	10
	УТГ-1
	ГАЗПРОМ (3 дорожки)
	15.30-16.15 
16.15-17.00 ОФП
	15.30-16.15 
16.15-17.00 ОФП
	15.30-16.15 
16.15-17.00 ОФП
	15.30-16.15 
16.15-17.00 ОФП
	15.30-16.15 
16.15-17.00 ОФП
	

	
	
	
	ГАУДОВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
	
	
	
	
	
	13:00-14:30 ОФП
[bookmark: _GoBack]14:30-15:30

	Бредунов А.С.
	6
	НП-2

	ВГАФК 20м (2 дорожки) за сеткой
	17.00-18.00 ОФП зал
18.00-19.00
	17.00-18.00 ОФП зал
18.00-19.00
	
	17.00-18.00 ОФП зал
18.00-19.00
	
	

	Смоловый Ю.В.
	24
	ССМ
	ГАУДОВО «СШОР по водным видам спорта «Спартак-Волгоград»
	07.00-8.30
8.30-9.00 ОФП
	07.00-8.30
8.30-9.00 ОФП
	07.00-8.30
8.30-9.00 ОФП
	07.00-8.30
8.30-9.30 ОФП
	07.00-8.30
8.30-9.30 ОФП
	17.00-18.00 ОФП
18.00-20.00

	
	
	
	ВГАФК 20м (3 дорожки)
	17.00-17.30 ОФП
17.30-19.00
	17.00-17.30 ОФП
17.30-19.00
	17.00-17.30 ОФП
17.30-19.00
	17.00-17.30 ОФП
17.30-19.00
	17.00-17.30 ОФП
17.30-19.00
	

	
	12
	УТГ-2
	ВГАФК 20м (2 дорожки) за сеткой
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.30
	14.00-15.00 ОФП
15.00-16.30
	14.30-15.00 ОФП
15.00-16.30
	



